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Episode de somnolence GH 911
sur le vélo
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Objectif : Nousavions exploré le rythme veillsommell de 2 coureurs lors des 6 jours/6 nuits sur tapis de course a Antibes en 2011. MICAMEdiévenu
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sommeil paradoxal (SP) pendant les siestes. Il était accompagnée par DIEUMEGARD (D). g
Méethode : Departet arrivee a 20h30. M sur tapis roulant, D sur home trainer, allure libre, pauses a leur convenance. Polysomnographieien chfatériel

Neurosoft (neurospectrumb), societéNeuroméd, montage AASM allégé, 2 tresses suspendues reliées a des plagues tétieres, 2 lits de camp a proximité. Le JQUL .o .
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présence du personnel du laboratoire du sommeil, la nuit formation de personnes pour recoller les capteurs.
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moments de confusion du reveil en fin de péeriode pour M. D et M Absence de SP. % de N3 J1 a:J®®4mk,17,33,52,59,75. (M) 3,16,35,48,41. + ‘ J‘
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