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RÉSUMÉ  
Objectif : Nous avions exploré le rythme veille-sommeil de 2 coureurs lors des 6 jours/6 nuits sur tapis de course à Antibes en 2011. MICALETTI (M) devenu 
recordman mondial de cette discipline sportive avait pris conscience de la grande efficacité du sommeil polyphasique (POLY) les н ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ Lƭ 
ƭΩŀǾŀƛǘ ŀƭƻǊǎ ǳǘƛƭƛǎŞ ŘΩŜƳōƭŞŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǊŜŎƻǊŘ Ŝƴ ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмм Ŝǘ ŀǾŀƛǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ {ŀ ŎƻƴǾƛction que la gestion du sommeil est 
ŘŞǘŜǊƳƛƴŀƴǘŜ Řŀƴǎ ŎŜ ǎǇƻǊǘ ŜȄǘǊşƳŜ ƭΩŀ ŀƳŜƴŞ Ł ƴƻǳǎ ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ǇƻǳǊ ǳƴ с ƧƻǳǊǎκс ƴǳƛǘǎ Ł ƭŀ /ƛǘŞ ŘŜǎ ǎŎƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ l'industrie. Il voulait valider cette 
ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǇŀǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ōŀǘǘǊŜ ƭŜ ǊŜŎƻǊŘ ƳƻƴŘƛŀƭ Ŝǘ ƭΩƻŦŦƛŎƛŀƭƛǎŜǊ ǎǳǊ ƭŜ DǳƛƴƴŜǎǎ ²ƻǊƭŘ wŜŎƻǊŘΦ bƻus Ǿƻǳƭƛƻƴǎ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ 
sommeil paradoxal (SP) pendant les siestes. Il était accompagné par DIEUMEGARD (D). 
Méthode : Départ et arrivée à 20h30. M sur tapis roulant, D sur home trainer, allure libre, pauses à leur convenance. Polysomnographie en continu : Matériel 
Neurosoft (neurospectrum 5), société Neuromédi, montage AASM allégé, 2 tresses suspendues reliées à des plaques têtières, 2 lits de camp à proximité. Le jour 
présence du personnel du laboratoire du sommeil, la nuit formation de personnes pour recoller les capteurs. 
Résultats : (5ύ тƘрл ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭΣ нтлп ƪƳΣ ом ǎƛŜǎǘŜǎ ŘŜ мрΩΦ мΩ ŘŜ ǎǘŀŘŜ bн ǎǳǊ ƭŜ ǾŞƭƻ Ł моƘпр à WмΦ Lƭ ƴΩŀŘƻǇǘŜ ƭŜ th[¸ ǉǳΩŁ ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ Wп Ŝǘ ǎΩŜƴ ǘǊƻǳǾŜ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ 
ƳƛŜǳȄΦ όaύ мнƘол ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭΣ уннΣом ƪƳΣ пт ǎƛŜǎǘŜǎ ŘŜ мсΩΦ !ŘƻǇǘŜ ŘΩŜƳōƭŞŜ ƭŜ th[¸Φ Lƭ ǇŀǊǘ Ŝƴ ŘŜǘǘŜ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ǉǳΩƛƭ ŎƻƳǇŜƴǎe par 14 épisodes de sieste à J2. 
bƻƳōǊŜ ŘΩŞǇƛǎƻŘŜǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ Wм Ł Wс : (D) 4,5,4,6,6,5, (M) 5,14,9,7,6,6.  Répartition identique du sommeil diurne et nocturne. Réveils spontanés, de très courts 
moments de confusion du réveil en fin de période pour M. D et M Absence de SP. % de N3 J1 à J6/24h : (D) 11,17,33,52,59,75. (M) 4,3,16,35,48,41. 
Conclusion : M ōŀǘ ƭŜ ǊŜŎƻǊŘ Řǳ ƳƻƴŘŜΦ Lƭ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ƭŜ th[¸ ŘΩŜƳōƭŞŜ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŎƻƴŦƻǊǘΦ [Ŝ ҈ ŘŜ bо Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǊǘƛƻƴƴŜƭ Ł ƭŀ ǇǊƛǾŀǘƛƻn de sommeil. Nous 
ƴΩŀǾƻƴǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉŀǎ ƴƻǘŞ ŘŜ {tΦ tƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΣ ƴƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜǊ ƭŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ŘŜ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘƛƻƴ.  
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MICHAËL MICALETTI  
822,31 KM 

10H58 DE SOMMEIIL 

 
 
 
 

PHILIPPE DIEUMEGARD 
2704,2 KM 

7H50 DE SOMMEIIL 
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 sur le vélo  

Pour les 2 coureurs : absence de stade paradoxal pendant ces 144 heures ! 
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Actimétrie  
pendant et après la course  
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